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CASO 1

Paciente de 28 anos, apresenta sintomas de mal-estar
geral, anorexia, nauseas e fraqueza ha 1 semana.

Ha 2 dias notou que a urina estava mais escura, os
olhos amarelados e as fezes estavam um pouco mais
claras.

Ao interrogatorio refere discreto desconforto no
hipocondrio direito

Ao exame fisico contata-se ictericia 2+ /4 e discreta
hepatomegalia.




Na visao do clinico ...

trata-se de uma hepatite aguda?

sera que este quadro é causado po




HEPATITES AGUDAS

v A maior parte é causada por virus

v O quadro clinico dos diversos tipos de hepatites
agudas € muito semelhante

v'A avaliacao bioquimica auxilia na confirmacao da
hipotese diagnostica:

ALT e AST significativamente elevadas (> 10x LSN)
ALT>AST

bilirrubina total raramente ultrapassa 10mg/dl




VIRUS HEPATOTROPICOS

Fecal-oral w

Parenteral




HEPATITES AGUDAS
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Na visao do clinico ...

Poderia ser uma hepatite A:




HEPATITE A - Distribuicao Geografica

revaléncia do anti-HAV

B Alta

Intermediaria

Baixa

Muito baixa




Hepatite A - Transmissao

FECAL — ORAL PARENTERAL ?

Pessoa a pessoa
Contato Domiciliar
Creches e Orfanatos

Drogaditos
Hemotransfundidos
Hemodializados

Fonte comum

Agua e alimentos
contaminados
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Hepatite A - Caracteristicas Clinicas

Periodo de Incubacao: 30 dias

Ictericia por faixa etaria: < 6 anos: <10%
6-14 anos: 50%
>14 anos: 80%

Complicacoes: Hepatite Fulminante
Hepatite Colestatica
Forma Recidivante

Nao cronifica




Na visao do clinico ...

Poderia ser uma hepatite B:




Hepatite B - Transmissao

e PARENTERAL o SEXUAL
— Hemotransfusao e PERINATAL
— Hemodialise
— Uso de drogas EV

— Profissionais da
Area da Saude




HEPATITE B - Distribuicao Geografica

Prevaléncia do HBsAg
B >8% - Alta
2-7% - Intermediaria

<2% - Baixa
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Hepatite B - Caracteristicas Clinicas

» Periodo de Incubacao: 60 a 180 dias

» Complicacoes: Hepatite Fulminante
Hepatite Colestatica

Hepatite Cronica




Na visao do clinico ...

Poderia ser uma hepatite C:




Hepatite C - Transmissao

» Infeccoes agudas sao raramente diagnosticadas
» Transmissao parenteral (esporadica?)

» Periodo de incubacao 40 - 90 dias

» 80% dos casos evoluem para
formas cronicas
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CASO 2

Paciente de 53 anos, feminina, realizou check-up
ha 3 meses, no qual constatou elevacao de ALT
(2xLSN). Nao tinha nenhuma queixa
(assintomatica) e nao apresentava outras
anormalidades laboratoriais.

Como antecedentes, referia uma transfusao de
sangue ha 26 anos, por ocasiao de um aborto.

Ao exame fisico nao apresentava nenhuma
alteracao.




Na visao do clinico ...

./{ta-se de uma hepatite cronica?
\




Hepatites cronicas

v" Sao quadros oligo ou assintomaticos

v Em geral sao diagnosticados de forma
acidental, em exames periodicos,
admissionais, check-up, doacao de sangue,
etc

v" O diagnostico clinico geralmente sé se
estabelece na fase de cirrose




Hepatites cronicas

Setor de Hepatites - UNIFESP
Incidéncia 1985-2003 (n=2.879)
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HEPATITE B

+ IMPORTANCIA

e 350 milhoes de portadores
e Evolucao para cirrose 20 a 30%

e Risco de HCC 40 vezes maior




HEPATITE B

NO BRASIL

10 - 19a = 0,11%
20— 69a = 0,52%

10 - 19a = 0,16%
20— 69a = 0,55%

*

*Inquérito Nacional de Hepatites Virais, 2005




HEPATITE B

Histdoria Natural

CONTAGIO

o/, | Hepatite B | | INFECCAO o
95% | "iecoivida | | CRONICA >%

Portador Hepatite B
inativo cronica

7090 30906




HEPATITE B

Hepatite cronica caracteriza-se por:

replicacao viral presente em niveis significativos
histologia compativel

potencial evolutivo para cirrose

infectividade

indicacao de tratamento




A dimensao do problema...

Problema de salide publica mundial ?

170 milhoes de infectados
Principal causa de cirrose e CHC
Principal indicacao de transplante hepaticc

Prevaléncia ?

Mundial: 0,1 a 5%
Brasil: intermediaria: 1 a 1,5%




A dimensao do problema...

1,4%
25— 0,7%
1,0%
3 milhoes de 1,4%
brasileiros 0,4%
cronicamente 1,5%
infectados

0,6%




Vias de transmissao

—_——
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e Transmissao parenteral

— Transfusao de sangue e hemoderivados
— Uso de drogas intravenosas

— Hemodialise

— Tatuagens

— Profissionais da area de saude

e Transmissao vertical — pouco comum (6%)

e Transmissao sexual — risco baixo (< 5%)




Historia Natural da hepatite C

Mulher, < 40a na infeccao I

Alcool, co-infeccoes




HEPATITE C

Hepatite cronica caracteriza-se por:

replicacao viral presente
histologia compativel

potencial evolutivo para cirrose
infectividade

indicacao de tratamento




CASO 3

Paciente de 18 anos, procurou médico por
ocasiao do ingresso na faculdade, pois
gostaria de se vacinar contra hepatite A e B.

Afirma que nao recebeu estas vacinas quando
crianca.




VACINAGAO CONTRA A HEPATITE B

4 1.992: Vacinacao dos grupos de risco
(hemodialise, dialise, hemofilicos, talassémicos,
funcionarios dos centros de dialise e dos
Hemocentros).

& 1.998: criancas menores de um ano de idade.

-t

% 1.999:
— ampliacao da faixa etaria (até 19a)
— Adequacao da lista dos grupos mais vulneraveis

3 doses: 0, 1 e 6 meses

Screening prévio nao é custo-efetivo




VACINAGAO CONTRA A HEPATITE A

Parece ser pouco custo- efetiva a vacinacao em
massa em areas endémicas

Restrita a pessoas de maior risco

Indicacao formal em portadores de hepatopatias
cronicas

Duas doses, com intervalo de 6 meses

O screening prévio é custo — efetivo em populacao
adulta de regiao endémica




Na visao do clinico ...

Para saber qual virus é causador do
caso de hepatite aguda, se o caso 2
tem hepatite cronica viral e se o caso
3 deve ser vacinado, vou pedir aj




